
四
月
の
こ
よ
み

菜
の
花
や

月
は
東
に

日
は
西
に

蕪
村

旬
の
食
べ
物

た
け
の
こ
・
せ
り
・
う
ど
・
た
か
菜
・
新
ご
ぼ
う
・
い
ち
ご

鯛
・
鰆
・
き
す
・
あ
い
な
め
・
蛤
・
あ
さ
り
・
さ
ざ
え
な
ど

す
こ
や
か
メ
モ

＊
気
候
が
不
順
な
の
で
、
循
環
器
系
な
ど
に
病
気
を
お
持
ち
の
方

は
要
注
意
で
す
。

＊
花
粉
ア
レ
ル
ギ
ー
を
は
じ
め
植
物
に
よ
る
か
ぶ
れ
が
増
え
ま
す
。

予
防
や
早
期
治
療
に
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

＊
強
い
紫
外
線
を
避
け
て
く
だ
さ
い
。
紫
外
線
は
皮
膚
を
老
化
さ

せ
、
眼
に
も
良
く
あ
り
ま
せ
ん
。

＊
木
の
芽
立
ち
の
シ
ー
ズ
ン
。

新
学
期
・
新
入
社
な
ど
で
精
神
不
安
定
に
な
り
が
ち
で
す
。

戸
外
で
散
歩
や
ス
ポ
ー
ツ
を
し
て
自
然
と
親
し
み
、

精
神
の
調
和
を
保
ち
ま
し
ょ
う
。

平
成
二
十
一
年
三
月
二
十
三
日

多
田
内
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担
当

林


