
      目に青葉 山ほととぎす 初かつお    素堂 

    新茶の香 真昼の眠気 転じたり     一茶 

２ －夏も近づく八十八夜 野にも山にも若葉が茂る－ 

入学・進学・新入社などによる環境の変化で精神的なストレスがたまり、うつ病などのいわゆ

る『５５５５月病月病月病月病』の季節です。環境の変化などによってストレスの増す時期ですので、スポーツやスポーツやスポーツやスポーツや、、、、

屋外活動屋外活動屋外活動屋外活動などでなどでなどでなどで心身心身心身心身のののの健康健康健康健康をはかりましょうをはかりましょうをはかりましょうをはかりましょう。。。。 

結核・肺ガンなどの検診をはじめ、年年年年にににに１１１１回回回回はははは定期検診定期検診定期検診定期検診をををを！！！！！！！！    

予防予防予防予防とととと早期発見早期発見早期発見早期発見がががが何何何何よりよりよりより大切大切大切大切ですですですです。。。。 

３ 旬のたべもの 

やさい・くだものやさい・くだものやさい・くだものやさい・くだもの                                                     

新じゃが  新たまねぎ  新茶  さやえんどう  たけのこ  夏みかん  そら豆      

さくらんぼ                                                 

魚介類魚介類魚介類魚介類                                                   

かつお  あじ  さより  まぐろ  ます  しまあじ  あわび  うに  やまめ   

                                                  H21.4.22  伊藤 

１ すこやかメモ 

 ５月のこよみ 

八十八夜とは立春から八十八日目のことで新暦なら

５月２日にあたります。この時期の茶葉から作られる

お茶が最も香味が豊かだという新茶(一番茶)秋から

春にかけて蓄えられた栄養が含まれていることから

か、八十八夜に摘んだお茶を飲むと長生きするという

言い伝えもあります。八十八の字は組み合わせで

『米』になるため農家にとって重要な日とされ、地方に

よっては豊作を願う様々な神事が行われています。 
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会社名 

図や写真の説明を記入します。 

ビジネス１の住所 住所２行目 電話 ００（５５５５）５５５５ 
FAX ００（５５５５）５５５５ 
Email: someone@example.com 
会社名 

ホームページもご覧ください。 
example.microsoft.com 


